Palsdjursallergi ar en av de
vanligaste allergiformerna.
Vanliga symptom &r hsnuva,
kli i 8gonen och hosta.

— en visterlindsk folksjukdom

Bara i Ostergdtland finns det minst 40 ooo personer med allergiska symptom. Fér den som &r
allergisk 4r det viktigt att undvika exponering fér det man ir allergisk mot och att behandla
tidigt och tillrickligt inge. Det séger allergildkaren Olle Zetterstrom.

TEXT: AMI HEDENBORG FOTO: JAN HAKAN DAHLSTROM, HAKAN LINDGREN, LARS PETER ROOS

Allergi ir en form av vister-
lindsk villevnadssjukdom,
i u-linderna finns det
knappt nigra allergisjuk-
domar.
— [ visevirlden fir vi till
exempel inte 1 0ss s mycket
bakterier via maten. Det gor att
vart immunsystem, istillet for att ta hand
om bakterier och virus, kan dgna sig at att
reagera Gverdrivet pd vissa amnen — och vi
blir allergiska, siger Olle Zetterstrom,
allergispecialist och likare vid Allergicen-
trum, Universitetssjukhuset 1 Linkoping.
Ungefir 10 procent av Sveriges befolk-
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ning har nigon form av allergisk astma,
2025 procent har hésnuva och runt

10 procent allergiskt eksem. Uppemot en
tredjedel av alla skolbarn har nigon form
av allergi. Och antalet allergiker verkar
tka, utan ate ndgon sikert kan siga varfor.
Antalet personer med allergisk astma och
hésnuva har fordubblats for varje 15-drs-
period sedan slutet av 1960-talet, berittar
Olle Zetterstrom.

—Troligen har det att gora med vir
visterlindska livsstil. Luftfororeningar och
rékning, om man sjilv roker eller blir utsatt
for tobaksrok, spelar ocksd en viss roll.

En positiv utveckling dr diremot att dod-

ligheten i astma gitt ner. For fem ir sedan
dog 500 personer arligen av astma i Sveri-
ge, idag ir antalet dodsfall cirka 300 per ar.

— Nistan alla dédsfall beror pa att
minniskor inte skott sin behandling, siger
Olle Zetterstrom.

Vad &r allergi?
Man skiljer pi allergi, 6verkinslighet och
intolerans.Vid alla tre tillstinden handlar
det om att kroppen reagerar pd dmnen
som minniskor vanligen tal. Nar immun-
systemet reagerar pi ndgot "vanligt imne”
och bildar antikroppar, ir det frigan
om allergi. Orsaken ar en irftlig,
genetisk programmering. Vid en M‘\ %“i
allergi bildas “allergiantikroppar” )

(ge, immungloubin E) mot ettspeci- (G5

ellt smne. Nista ging allergi-
kern kommer 1 kontakt med
detta dmne startar en reak-




tion i kroppen, som visar sig i form av
allergiska besvir. Man kan vara allergisk
mot enbart ett imne, eller mot minga
olika saker. En éverkiinslig person kan
reagera med samma symptom som en
allergiker, men hir ir inte immunsystemet
inblandat. Det definieras som att kinslig-
heten for vanliga amnen dr sjuklige for-
héjd 1 ett eller flera av kroppens organ.

Intolerans betyder att kroppen inte tolere-

rar ett specifikt imne. De vanligaste typer-
na av intolerans ar glutenintolerans (mjol)
och laktosintolerans (mjélk).

Vem blir allergisk?

Bide arv och milj6 har betydelse for om
ett barn kommer att utveckla allergi.
Enligt Astma- och Allergitorbundet 16per
ett barn med en allergisk forilder 20—30
procents risk att utveckla allergi, Om bada
forildrarna ir allergiker dr risken upp till
70 procent. Det ir dock inte sikert att bar-
net fir samma allergi som forildern, dven
om man oftast drver moderns allergi.

— Man kan sdga att man drver en viss
benigenhet att bli allergisk. Och dven om
du inte blivit allergisk som barn kan du bli
det som vuxen, till exempel om du tar ett
arbete dir man utsitts for kraftiga allerge-
ner. Aven den som inte legat 1 riskzonen
som barn kan utveckla en allergi som
vuxen.

— Det finns ocksi en storre risk att
utveckla nya allergier om du redan ar
allergisk, fortsitter Olle Zetterstrom. Sar-
skilt om man utsitter sig extra mycket for
en allergen.

Det hir kan ju stilla till problem fér en
allergiker som umgas med personer som
har husdjur. Kan en allergiker Gverhuvud-
taget ha ett husdjur?

— Det finns minga allergiker som har
husdjur och som klarar det bra. Men ris-
ken ir storre att utveckla allergisk astma,
och om man inte ir uppmirksam kan
astman forvirras.

Allergiker och djur

Frigan ir ocksi hur man ska gora med barn
i “riskzonen” — ska de utsittas for starka
djurallergener for att de dirigenom ska
undvika att bli allergiska, eller framkallar
det tvirtom en allergi? Svaret beror pi vem
man frigar.

—Tidigare var ridet till dessa forildrar
att inte skaffa djur om det fanns en nyfodd
hemma. Sedan kom studier som visade att
barn som foddes pd en bondgird inte blev
allergiska. Kanske dr det sa att det finns en
viss tid 1 borjan av ett barns liv dar det ar
bra om barnet ir nira djur for att pa sa sitt
bygga upp en slags skyddseffekt. Kanske
redan sa tidigt som 1 fosterstadiet. Men om
man diremot skaffar hund nar barnet ir
ett eller tvd ar kan nog den hir skyddsef-
fekten redan vara borta, sager Olle Zetter-
strom.

Astma- och Allergiforbundet skriver pd
sin webbplats att familjer dir flera med-
lemmar har svar allergisjukdom inte bor
skaffa pilsdjur forrin barnet kommit upp 1

tredrsildern, och dnnu inte utvecklat ndgra
tecken pd allergisjukdom.
Allergin brukar uppkomma vid tvi-,

tredrsildern for de som blir “kraftigt”
allergiska. Det borjar ofta med fododmnes-
allergier, nigot som sedan brukar gi over
nir barnen blir tonaringar. Fédoimnes-
allergi ir relativt ovanligt hos vuxna.

Allergier och symptom
Det finns tre huvudgrupper som man kan
vara allergisk mot: pollen, djur och kval-
ster. Symptomen pé allergier dr hosnuva,
astma eller eksem. En allergi kan borja
som hosnuva och dverga till astma perma-
nent eller periodvis.

Vad ska jag dd gora om jag misstinker
att jag har en allergi?

— Uppsok din virdcentral for att fa tips
pa mediciner mot allergin, det finns bade
receptfria och receptbelagda mediciner.

»Kanske dr det sa att
det finns en viss tid

i borjan av ett barns liv
dar det @r bra om barnet
ar ndra djur.”

De flesta virdcentraler kan ocksd gora ett
si kallat pricktest, eller ta ett blodprov, for
ate ta reda pd vad du ar allergisk mot. For
den med allvarlig allergi gir det att gora
en allergivaccination. Om inget hjilper
kan man f3 en remiss till Allergicentrum.

Lis mer pd nista sida!

Rad och tips

e Kinn igen symptomen pa allergi:
kli i gonen, nysningar, ndstappa,
hosta, pip i brostet. Det dr onddigt
att ha besvar nar det finns bra
mediciner.

Irritera inte luftréren mer &n nod-
vandigt, rok inte.

Forsok undvika extremt dammiga
miljder, det betyder dock inte att
du behdover stada Gverdrivet.

Se till att det finns bra ventilation.
Sok hjdlp i tid. Den som har astma
som inte behandlas kan fa kroniska
skador pa luftréren. Aven om
allergin forsvinner kan alltsd

besvaren finnas kvar.
KALLA; OLLE ZETTERSTROM
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Hela Lhena Hjalmarssons familj dr allergisk. Sjélv blev hon allergisk

som vuxen.

- Situationen fér allergiker ir mycket bittre idag @n fér 20 ar sedan,
men fortfarande finns det mycket okunskap i samhillet.
TEXT: AMI HEDENBORG FOTO: PETER KARLSSON

Att leva
med allergi

ag hade lunginflammation och
vaknade mitt 1 natten av att jag inte
kunde andas. Jag fick panik och trod-
de att jag skulle do. Min man sa att jag
lit precis som nir Erik, vir son, hade ett
astmaanfall.”

Det ir ungefir tio ir sedan Lhena Hjal-
marsson fick astma. Orsaken var bland
annat de fukt- och mogelskadade lokaler
hon arbetade i som forskolelirare.

— Jag hade arbetat dir i ungefir ett ir nir
symptomen borjade bli svira. Jag var ofta
forkyld och fick svira lunginflammatio-
ner, men jag forstod aldrig ate det var
astma forrin jag gick dll en likare.

Lhena Hjalmarsson var sjukskriven i
nigra minader och under tiden sanerades
lokalerna. Hon arbetar kvar pé forskolan

»Kanske vill vi inte beratta,
kanske orkar vi inte. Men om

man bara krdver nagot blir man

inte alltid sa positivt bematt.”

och tar regelbundet medicin for sin astma.

— Nir jag var liten hade jag eksem, sd
antagligen har jag en inneboende dver-
kinslighet av nigot slag. Jag har ocksd
upptackt att jag inte tal notter.

Lhena Hjalmarssons astma kommer ofta
vid infektioner. Hon ir inte allergisk mot
pilsdjur, diremot paverkas hon av kyla,
stark parfym och rék.

— Om det blir jobbigt att andas nir jag
ir ute pa en storre tillstllning dir folk
roker kan jag ju flytta pi mig. Det finns
allergiker som inte ens kan gd igenom
ett rum dir nigon roke. S illa dr det inte
for mig.

Det finns fortfarande en hel del okun-
skap och obetinksamhet i samhillet nir
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det giller allergiker, menar Lhena Hjal-
marsson.

— Bland annat spinner allergi dver ett sa
vitt filt, det kan vara svirt for minniskor
att forsti. Allergi kan handla om allt frin
vildigt lite besviir dll att leva med ett livs-
lingt handikapp. Som vuxenallergiker
miste vi bli bittre pi att tala om vad vi
behéver hjilp med och varfér. Till skillnad
mot barn berittar vi inte alltid varfor vi
mir diligt av nigonting, utan vi bara kri-
ver. Kanske vill vi inte beritta, kanske
orkar vi inte. Men om man bara kriver
nagot blir man inte alltid sd positivt
bemott.

Allergi i familjen

Nir Lhena Hjalmarsson blev allergisk var
hon ganska vil forberedd pd vad det inne-
bar. Bide hennes man Kenneth och deras
tvi barn, som idag ir vuxna, ir allergiker.
Och visst har det haft sina sidor att vara en
“allergifamilj”.

—Vi var tvungna att stada ofta, framfor
allt vattorka. Det var ju de allminna riden
till forildrar med allergiska barn da, och
dessutom var Erik kiinslig mot damm.
Lakan och gardiner skulle viidras och tviit-
tas ofta, och skulle vi ha gister som hade
djur fick de ta med sig rena klider att byta
om till.

Familjens hus 1 Dalarna blev en oas.
Det var helt allergisane-
rat och dit akte vi girna
pa somrarna, berattar
Lhena Hjalmarsson.

—Visst hiande det att
man blev betraktad som
besvirlig, sirskilt 1 bar-
nens skolor, Man var
hela tiden tvungen att
kontrollera att det fanns
mat som Erik kunde dta

Lhena Hjalmarsson menar att med planering, forberedelser och
de mediciner som finns idag, gar det oftast ganska bra att leva ett
normalt liv trots allergier.

till exempel, eftersom han dr fodoamnes-
allergiker. Men bland vinner har vi aldrig
blivit bemotta si, tvirtom har alla varit
vildigt forstiende och hjilpsamma.

Det var ocksi tur att familjen bodde hir
1 f)sterg&itland, siger Lhena Hjalmarsson.

—V1i har dels haft tillging till en barnkli-
nik med allergimottagning och senare till
Allergicentrum dir all kompetens, och
dven forskning, finns samlad.

Lhena Hijalmarsson ir sedan 1980 aktiv i
Astma- och Allergiféreningen, bade lokalt
i Linkdping, och pa lins- och riksniva.
Orsaken till engagemanget var Eriks aller-
gi, eftersom den var sd pass svir.

— Det var en lycka att gi med 1 Astma-
och Allergiforeningen. Det var jitteskont
att triffa andra forildrar 1 samma situation,
och idag ir det jag som forhoppningsvis
kan ge andra stod. Risken dr att man som
nybliven allergiker, eller som foralder till
ett allergiskt barn, gor problemen stdrre in
vad de egentligen dr. Med de mediciner
som finns idag kan man fa det ganska bra,
och om man vinjer sig vid atc planera och
att forbereda, si kan man fortfarande gora
minga saker.

— Nir jag ser tillbaka pd nir barnen var
smé tycker jag inte att vi har forsakat si
mycket. I stort sett har vi haft det vildige
bra trots allt.

L3s- och lanktips

Infomedica: www.infomedica.se/fraga_doktorn

Astma och Allergifsrbundet: www.astmaoallergiforbundet.se
Vardprogram for astma och allergi i Ostergttland:
www.lio.se/Halsoochsjukvard/Vardprogram/Astma/




