Amis gravidite

Ultraljud och glomda vitaminpiller. Barn-
vagnsbryderi, sprackta mammabyxor
och alkoholfri champagne. Och gar det
att spinna med mage? Missa inte Ami
Hedenborgs hogst gravida dagbok.

Av AmI HEDENBORG FOTO: PRIVATA

VEI <0 " Jag ar i chock”

Nar gravtestet visade plus borjade jag ska ju ata kraftor i helgen. Kan

jag storgrata. Av lycka och av dngest.  man goéra det? Hon ber mig titta pa

Den senaste manaden har inneburit Livsmedelsverkets hemsida, sa den

en hel del festande. Inte bara har narmaste halvtimmen sitter

det varit semester och sommar med jag klistrad vid skarmen och

allt vad det innebér av "bag-in-box” forsoker memorera vad som

och grillkvéllar, det har &ven varit ar okej. Men jag ger upp och 5 -

maohippor och brollop. Helt enkelt ett lagger bara opastériserad ost, M@m&%@% |

rejalt alkoholintag. Och &ngestdriven  ratt kott och Ostersjofisk pa Ay -

som jag ar tankte jag att nu nar jag minnet. Kraftor fick man ata. : _j*;ji

ANTLIGEN blivit med barn har jag Allt kdnns overkligt. Jonas .

alltsa supit sonder det pa en gang. kommer hem och far ta hand . %E

Sé4 jag ringer hulkande en barnmor- om mig som storgrater igen g@ ' ggggﬁ%ﬁg

ska och fragar om allt ar forstort nu. nér jag beréttar fér honom. i 3”9 . w%‘*'\% m

Anita, som hon heter, talar mycket Han blir jatteglad men sager S ggg%’gg% és}imﬁ&i&_ 5

lugnande till mig och sager att samtidigt att vi maste vara o

det ar ingen fara, nu ska jag tanka lite forsiktiga, att &n vet vi .

framat. Det som ar gjort ar gjort och inte helt sékert. Och det ar i

det ar sa tidigt i graviditeten sa det ju sant. Var tredje graviditet slutar i

spelar ingen roll. Jag borjar stam- missfall — hur ska det blir med den Har star jag framfér vart hus och ar gravid. Fast d

mande fraga vad jag far ata och inte, har? Jag ar i chock. jag inte. ke vet
sl

"Jag ser det lilla hjartat som slar”

_ Jaha, jag ar i vecka 6 och tre dagar. Eller hur hjartat som slog, jag trodde jag skulle dé. Och
f man sager. Var hos min gynekolog idag och storgrat igen. Jag haller tummarna allt vad jag
| gjorde ett vaginalt ultraljud. Jag hade ju bestallt  kan. Eftersom vi hade ett tidigt missfall ganska
1 tid hos henne redan i augusti for att paborja vad  nyligen ar jag extra orolig. Mér véldigt illa hela
jag trodde skulle bli en fertilitetsutredning. Nu tiden, kraks inte men mar konstant illa. Det ar
blev det tvartom s3 att saga. Jag sag det lilla ett jattebra tecken sa gynekologen. Alltid nat.
VXM " Nu borjar det ecka 9
174
I nog synas... "Stackars Jonas
I Ja herregud. Har varit toastmaster pa min systers hade gjort Vé r|denS
bréllop. Det gick jattebra, men jag gick pa nagon extra - e
form av adrenalindos. Dagen efter var jag helt slut. f| naste deelsedagS'
L&g pa soffan hela dagen och kande mig som varl- ”
dens mest bakfulla person, trots att det bara varit lask frU kOSt
i glaset hela kvallen. Folk tyckte nog att jag var valdigt Mar fruktansvart illa hela tiden. Stack-
marklig som skulle kora hem, dessutom pa min egen ars Jonas hade gjort varldens finaste
systers brollop. Gissar att de uppmarksamma borjar frukost pa sangen till mig nar jag
o ana nu. Min syster hade dock fullt upp med att gifta fyllde ar, bland annat smorgasar med
Tva av de allra forsta som far veta  sig sa hon markte ingenting. romrdra pa — nat jag alskar annars.
att vi vantar barn ar min-syster Har gjort ett nytt ultraljud hos gynekologen, det var Men gissa om jag inte kunde fa ner en
Virve och hennes (nyblivna) man hon som fragade forra gdngen om jag ville gora ett till bit av den dar réran. Har nu dessutom
Bernhard. Jag serveras alkohol- "for sakerhets skull” eftersom jag var sa orolig. Det fatt en rejal forkylning som gor att
fri jordgubbschampagne dagen ville jag, och allt sag jattebra ut! Extremt skont. Vi fick jag méar dubbelt daligt. Vi berattade i
till ara och ar fortfarande ratt ett litet foto att ta hem - tyvarr ser jag inte riktigt vad alla fall for hela slékten i helgen, det
chockad, som synes. som ar vad. kandes bra att gora det.
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Mar allmént skitdaligt. Borjar titta
snett pd manniskor som sager att de
madde sa braaaa under hela gravidi-
teten - nej JAAAAG madde inte daligt
ALLLLLS. Jag tror dom ljuger. Eller har
fortrangt hur det var. Jag ater i alla fall

Y- “\ar alla sa har illa?”

som kan dampa illamaendet.
Sé jag blir val jattejattetjock.
Eller far graviditetsdiabetes

eller nat. Suck. Att det en dag
ska komma ut en bebis kanns
valdigt overkligt. Minst sagt.

hela tiden, eftersom det &r det enda

V- ~...och nu borjar

katastroftankandet”
Illamaendet har lagt sig tror jag.
Istallet har ett extremt katastrof-
tankande tagit vid. Jag tror nu att
barnet dott. Ar fruktansvart jat-
tejobbigt. Inte blev det battre av att
vi var pa det forsta motet hos barn-
morskan och att vi da inte horde

Har ar jag i tredje-fjarde manaden.

Magen véxer, illamaendet och trott-
heten ar konstant och det mesta ar
ratt jobbigt faktiskt.

ecka 14
"Jag ar en daaalig
vantande mamma!”

Hela den har veckan har jag stressat
jattemycket och atit jattedaligt. Jag
far extremt daligt samvete av det.
Tank om det stackars barnet inte

"Képte tvé

skitsnygga byxor”

Kanner mig valdigt tillfreds for forsta gangen
pa lange. Allt hanger ihop just nu, allt kdnns
harmoniskt. Hur flummigt det an later. Magen
bara vaxer och vaxer och jag gillar det. Var
och provade mammaklader idag. Képte tva

hjartljuden. Men hon sa att det
ar sa tidigt sd man kan absolut
inte vara séker pa att hora nat
alls. Men jag hade ju verkligen hop-
pats pa att fa hora!l! Nu blev det
en san jatteantiklimax.

"Nej, jag har INTE kant na-

got annu”

Blir irriterad pa alla som fragar om jag "kant nat
annu”. Alltsa om jag kant bebisen. Jag vet att de bara
fragar av valmening, men for varje gang nan fragar
far jag mer dngest. NEJ jag har inte kant néat alls!

far ndn naring? Det var val den har
veckan det skulle fordubbla sin vikt,
eller var det forra veckan? Inte har
jag last "Mammapraktikan™ pa lange
heller, jag ar en daaaéalig vantande
mamma! Vitamintabletterna har jag
ocksa glomt flera ganger, det ar lika
bra att erkdnna pa en gang! Usch.

pa Polarn och Pyret, men de kostade

"Pruttar och
rapar konstant”

Imorgon gar jag in i vecka 19. Jag
hoppas att jag snart kan kanna
bebisen. Varje gang jag tror jag
kanner nat sa visar det sig vara ga-
ser. Jag ar full av gaser. Jag pruttar
och rapar konstant. Saken &r att jag
rapade ganska mycket forut ocksa,
jag svaljer mycket luft brukar jag
saga, men nu ar det 16jligt mycket.
P& mitt jobb garvar de at mig och
kallar tingesten i magen fér en drake.
Jag har kommit igang att tréna igen,
vilket knns jatteskont! Samtidigt som
det forstas satter igang nya nojor.
Sjalvklart laser jag i en bok om en kvin-
na som minsann inte tycker att man
ska trana — hon hade fatt bristningar i
moderkakan och en massa blodningar.
Sen var det en annan kvinna som sa at
mig att det kan bli for varmt for barnet
nar man spinnar. Och att det kunde blir

fosterskador. Hjalp! Jag spinnar men
jag forsoker ta det nagorlunda lugnt.
Saken ar att jag aldrig kommer ut pa
nagra "héarliga promenader”, s& det
enda séattet for mig att rora pa mig ar
via gymmet. Och jag gillar det, sa det
sal

skitsnygga byxor, de var faktiskt jattesnygga.
Annars tycker jag alla bara pratar om hur fula
mammakladerna ar, men jag héller inte med.
Dyra daremot. Sag ett par extremsnygga byxor

kan jag helt enkelt inte lagga pa ett par byxar
som jag bara kommer att ha i ndgra méanader!

Betyder det att den har dott da eller? Jag har extremt
mycket gaser i magen, och en del sdger att barnet
kan kdnnas som gaser. Men knappast sahér tror jag.
Tycker det verkar lite |askigt att kdnna bebisen, det
ska vara som en fisk sager de som vet. Jag vill inte
ha en fisk i magen, verkar jatteackligt. Men sa far
man val inte séga.

ANTLIGEN!!! Nu har vi fatt ga pa ultraljud och
allt sag jattebra ut. Vi sdg hjarta, hjarna, inalvor, tar,
fingrar, 6ron, égon.

Jag 8r saadaa lattad. Tararna bara strommade
medan barnmorskan héll pd med ultraljudet och vi
sag den lilla vdnnen pa en skdrm framfor oss.

800, det

Mot slutet av sjunde manaden ar jag
fortfarande inne i den braiga perioden.
Tror att det var mellan sjatte och at-

i tonde manaden som det mesta kdndes
majligt och lyckan var som storst. Det
var'en period nar jag kande att jag hade
en massa overskottsenergi.

Vecka 19 EAYSSIRIRNIG
har jag kant den!”

YES!!! Nu har jag kdnt den! En morgon nér jag
vaknade kande jag de berdmda bubblorna som
liksom sprack. (Men det ar langt ifran nagon
fiskstjart som en del pastar!) Sen tryckte jag lite
dar jag kande bubblorna och da sog det liksom
till och jag kénde tydligt hur nat rérde sig! Varje
kvall och varje morgon ligger jag och kanner pa
magen for att kdnna rérelserna och det ar jat-
teharligt! Nar jag kommer tillbaka till Stockholm
igen ska Jonas fa kanna.

Vand




TPOSHEEE ' En sak har jag bestamt
— ingen manlig barnmorska”

Jag har borjat lasa om forlossningen, har underliv och som forstar min rédsla for att
kopt Gudrun Abascals bok om att féda. spricka. Det ar namligen den andra saken
Kanner att jag bade &r livradd for det som jag bestdmt mig for, att forsoka sitta pa huk

vantar, och att jag samtidigt ser fram emot och foda, for att minska risken att spricka.
det, nastan langtar. Men fragan ar verkligen Sen ar det tredje att jag vill ha lavemang.

hur det kommer att vara for en kontroll- Jag vill INTE bajsa pa mig mitt i allt. Men
manniska som mig! Jag vill ju veta hela s4 fick jag hora igér att om man anvander
tiden vad som hander och gérna saga at lavemang s kan man tydligen fa mycket
barnmorskorna vad de ska géra typ! oregelbundna varkar? Jaja, vi far val se hur

Nagra saker har jag i alla fall bestamt det blir. Men visst kan man vara forberedd
mig for. Som att jag ahsolut inte vill ha en och ha ett ganska gott hum om hur man vill
manlig barnmorska, jag vill att det ska vara ha det. Om man nu ar en san som jag, som
en kvinna som vet hur det kanns att ha ett vill det alltsa.

Attonde manaden. Nu borjar det bli tungt.
Halsbrannan ar for javlig rent ut sagt och
somnen jattejobbig.

"Folk stirrar i gymmet”

Tycker att folk stirrar pa mig i gymmet. Vet inte om de
tycker att jag &r knapp som tranar fast jag ar gravid,
om de tanker "vérst vilken kalaskula hon skaffat i

jul” - eller om de bara tittar for att jag ér gravid helt

"Klart man ska ha en kombi!”

Kom pa mig sjalv haromdagen med att sitta verkar vara att vélja en dylik tingest och har

och tjuvlyssna pé tre nyblivna mammor. Har bara snappat upp ordet "kombi”. Det verkar _ i

ocksa, helt sjukt, borjat titta pé vilka barn- ju jattebral Hade ingen aning om att hehi- 'onde ménaden. Ny 3 ia i

vagnar som folk gar omkring med. Inte pa sen forst ska ha en liggvagn och sedan en vara gravid och jag vill atJt g ra.tt rott pa att
barnen utan pa barnvagnarna alltsa. Har fat- sittvagn! Klart man ska ha kombi! Eller? Sen ut. ] ebisen ska komma

tat som s& att stora hjul verkar bra. Men orkar finns ju den har duovarianten ocksa? Hoppas

egentligen inte sétta mig in | den djungel det vi kan f& 1ana av nagon snall sjal!
ecka 27 ezl ” Kliver upp
sex pa morgonen —en l6rdag!”

"Gravidyoga ar verkligen jatteskont”

Sen jag borjade pendla mellan Stockholm och Vaxjo har det blivit allt Mar ganska bra, kan bli extremt halvtimmes vridande gick jag
farre styrketraningspass. Daremot forstker jag komma ivag pé gravid- trott och anda vakna tidigt pa upp och gjorde varm choklad
yoga nér jag ar hemma. Det 4ar verkligen jatteskont! | den ena gruppen mornarna for att sen inte kunna  och en smorgas och satt och
| 4r jag den som ska foda forst, marklig kansla. somna om. Valdigt irriterande. |aste tidningen i en timme. Sen
" | lordags vaknade jag klockan kunde jag faktiskt ga tillbaka
sex pa morgonen, det har och sova. Det var faktiskt gan-
jag vl inte gjort pa en helg ska skont att sitta dar i lugn och

[ under flera ar tror jag. Efteren ro vid frukostbordet.
| i 3 d, barn-
| " SOffa: SkotbOT r

i Nar ska vi hinna!”

s o Vagn e e
E Hack och lar har Siulle hemskt garna ha smuttat pa \J';aa\:l:nlappt s
o = S5 into det 9AgNEOE ;
5‘ fatt ett storre helgen. nggr\]r:Tgf% panik over allt som Vi mua%loﬁ
‘ en lattot: 4ste goras b
ch alltsom M h hej och ha Nar ska

; parnvagn o¢
A : soffa, skotbord,
Flera personer sager att jag har en < hinna all?

‘ o} T

\ omfang’ hir hemma, 0c
“fin mage”. Jag har forstatt att det : Al H

| verkar betyda att de inte tycker att ecka 33 "Romresa med t_le_l komp|-

. s o o o =

| (20 DAt tpp I e T sarna — och harda sammandragningar”

! stans. Fast det stimmer inte, for
hack och lar har definitivt fatt ett Just hemkommen fran nagra liksom hoppar till. F6rsta natten
stérre omfang. Men jag ligger ju dagar i Rom med mina tjejkampi-  sov jag dessutom bara tva tim-
precis pa kurvan, sa allt ar val som sar. Det var en helt fantastisk resa ~ mar; det var ett satans liv pa 50
det ska. Far konstiga fragor ocksa men jag ar helt slut. Vi har gatt spanska ungdomar som bodde
som typ “ar allt bra?” Ja vad svarar och gétt och gatt och mina fotter pa samma vaningsplan som oss,
man pa det? Jag brukar séga att jag 4r helt svullna. Jag har liksom ont  plus att jag hade en halsbranna
hoppas det, och sen séger jag pep- i trampdynorna. Dessutom hade utan like. Den dar hemkuren med
par, peppar... och tar i nat av tra och i jag flera harda sammandragning-  potatisvatten funkar inte alls pa
mitt huvud. Suck. Nio manaders oro, ar som gjorde mig orolig, barnet mig - det gér daremot tabletter
forberedelse — och langtan. sparkar till ibland sa att jag fran apoteket!

Vand
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"Kanner mig ynklig, trott och liten”

Det verkar som vi kommer att fa
lana en hel del saker av vanner.
Skont! Liggvagn, BabyBjorn,
séng, gunga, bilbarnstol och
klader i massor har vi blivit
erbjudna. Jattesnallt! Det som

nu ska inhandlas ar en ny soffa
som jag ska kunna krypa upp och

amma i samt ett skotbord.

Det var lite fanigt nar jag var
hos barnmorskan igar, for hon
sa forra gangen att hon skulle ta
prover pa mig den har gangen,
och sa gjorde hon inte det. Och
jag som inte brukar vara tyst
marker hur jag inte kan komma

mig for med att be henne ta ett
blodprov i alla fall, for sékerhets
skull. S& jakla fanigt av mig. Var-
for gjorde jag inte det? Grater for
dvrigt for ingenting, eller for all-
ting snarare. Kéanner mig ynklig,
trott och liten. Och sliten. Men
langtar mycket efter barnet!!!

VCI W “ Jag langtar faktiskt

efter forlossningen”
Vi har varit pa besok pa bb, det
kéndes jattebral Jag langtar fak-

tiskt efter forlossningen, nat jag

inte trodde jag skulle gora innan

jag blev med barn. Sjalvklart ar

jag fullstandigt livradd ocksa, men
de positiva kdnslorna dverva-

ger faktiskt. Personalen kdndes

jattebra och det verkade vara en
valdigt skén miljo att vara i. En
ny komplikation har intratt. Mina
fingrar svullnar upp helt otroligt
mycket pd natterna, jag kan alltsé
knappt rora dem! Jattekonstigt!
Det kanns som jag har reumatism
eller nat, helspooky!

VY- tsM “Varfor har de inte

uppfunnit ofarlig smartlindring?”

"Varje kvall tror jag

att det ska handa

Imorgon ar The Day egent-
ligen. Da gar jag in i vecka
40 och det ar det datumet
som det ar sagt egentligen.
Men sa lar det val inte bli.
Kanns just nu som bebisen
kommer att stanna i minst
tva veckor till darinne. Sam-
tidigt har jag ganska kraftiga
farvarkar mest hela tiden,
sa varje kvall tror jag att det
ska hdnda nat, men det gor
det ju inte. Jag kdnner hur
jag borjar bli mer och mer
nervos, det hela kanns nas-

LN Antligen!

Prick pa utsatt datum, den 29
april, gick vattnet vid niotiden
pé morgonen. Vi akte in for
en kontroll, men eftersom allt
sag bra ut fick jag &ka tillbaka
hem och vila — och vanta. Pa
kvéllen satte det igdng med
full kraft. Efter nagra timmars
intensivt varkarbete akte vi in
till sjukhuset vid tiotiden, da
var jag oppen tre cm. Trodde
sjalv att det var minst atta, det
kandes sa... Lange fungerade
det bra med forst bara mas-
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o
nagot”
tan annu mer overkligt an
det nansin har gjort. Ska jag
foda ett barn? Ska jag och
Jonas ta hand om ett barn
resten av vart liv? Det kanns

Har skrivit en jattelang fodel-
seplan — hoppas inte barnmor-
skorna som laser den tycker att
jag verkar skitjobbig. Har i alla
fall kommit fram till att jag vill
foda sa "naturligt” som mojligt,
det vill sdga utan medicinska
hjalpmedel. Férutom lustgas da.
Men det handlar absolut INTE
om att jag ar emot smartlindring,
jag skulle GARNA ha fullstindig
smartlindring om de hittat en
kroppens Alvedon, typ. Ofarligt

och allverkande. Men som det

ar nu sa verkar ju varenda jakla
smartlindringsmetod paverka
barnet och mig péa ett daligt satt.
Eller i alla fall riskera att gora det:
som att det kan leda till varksvag-
het, vilket i sin tur kan leda till
vérkstimulerande atgarder, vilket i
sin tur kan leda till sugklocka och
att man spricker. Nej tack sager
jag till det. Men, men... vi far val
se hur det blir sen i slutandan.

helt sjukt faktiskt. Jag drom-
mer mycket, mycket. Det ar
ofta smé barn inblandade i
dréommarna pa olika satt. Da-
remot har jag inte dromt om
foérlossningen alls. Beror an-
tagligen pa att min foértrang-
ningsmekanism racker dnda
in i mitt undermedvetna.

sage och varmedyna, sen lust-
gas (jag daaaalskade den!!!)

— men efter tio timmars
varkarbete var jag HELT slut.
Epiduralen blev min raddning.
Efter ytterligare atta tim-

mar foddes s4 antligen Tuva
Klara Josefin klockan 16.00 pa
valborgsmassoafton. P4 tva
mastodontkrystningar var hor,
ute med ett plopp. Hon vagde
2 900 gram, var 50 cm lang

- och alldeles rodharig. Och
helt fantastisk forstas!

Pappas mage,




