Hur man ska béra sitt barn beror pd manga saker. Hur gammalt &r barnet? Vem
bar mest i familjen? Vill ni kunna béra lange, eller ar det viktigare att selen eller
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Barsele
eller bars

— behovet styr valet

VARA TESTFAMILJER undera och prova ordent-
F ligt innan du képer en
e

Ellen (gillade bérsjalen Mam Eco)
och Johan Huitfeldt (féredrog Baby-
bjérnselen) och Linn, 3 mé&nader. De
har dven dottern Mette, 4 ar.

Ulrika Edorsdotter (féredrog
bérsjalen Tricot-slen) och Robbie
Osterlund (gillade bérselen Beco
Butterfly) och Nike, 4 manader. |
familjen ingér &ven Elvis, 7 dr, samt
Robbies tonarssoner Ville och Ludvig.

Lisa Gurner (bérsjalen Cuddly
Wrap var bast) och Patrik Kronqvist
(bérsjalen!) och Katja, 5 ménader.
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birsjal eller birsele. Det 4r
Ingrid Hagermarks rad till alla som
gir i birtankar. Ingrid driver
foretaget Babydesign, som siljer
birselar och birsjalar. Det finns
ingen modell som ir garanterat
ritt for alla forildrar, eller ens for
alla barn, konstaterar hon.

Ett nyfott barn birs ofta linga
stunder och d4 rekommenderar
Ingrid Higermark en sjal, och den
ska vara lang, det vill siga runt
fem meter. Elastisk trikésjal eller
stummare vivd sjal — ja, det dr en
smaksak. Den elastiska sjalen kan
man ha tills barnet viger ungefir
tio kilo, enligt Ingrid, dven om
tillverkarna ofta anger en hogre
maxvikt.

— De flesta képer en elastisk
sjal som forsta sjal. Den ir lite

Sa hér gjorde vi testet
Vi har valt ut ndgra av marknadens
vanligaste sjalar och selar, som finns
tillgangliga i manga butiker och pa
natet. Bland dessa finns den bérsele,
(Babybjorn Synergy) och den bérsjal

pa Barnens Hus och Babyland.

Vi har latit tre barnfamiljer med
barn i &ldrarna 2—5 ménader prova
varsin variant av ergonomisk bérsele,

(Tricot-slen) som sélde bast forra ret

_

littare att f4 ner barnet i, och
littare att plocka i och ur. Man
tycker kanske att den kiinns lite
gosigare for barnet ocks3.

Men Ingrid Higermark slar
girna ett slag for den vivda sja-
len. Den kan vara lite svirare att
knyta i bérjan, dtminstone om
ingen visar ordentligt. Men fér
den som planerar att bira lingre
stunder och vill kunna fortsitta
nir barnet blir storre, dr den
vivda sjalen ett bra val.

— Den ger bittre stadga for
barnet och ir littare att amma i.
Och har man problem med ryg-
gen, tycker jag absolut att man
dtminstone ska prova en vivd sjal.

Fér barn i krypéldern, som
girna vill upp och ner i sjalen,
fungerar det ofta bra med en kort
sjal, runt tre meter, eller en sd
kallad ringsjal som inte behéver

mei-tai och elastisk barsjal. De flesta
barmodellerna ska fungera fran att
barnet ar nyfétt. Mdnga modeller kan
ocksé anvéndas tills barnet ar flera &r.
Barsjal och mei-tai fungerar att amma i.
Familjerna har provat varje modell i
minst en vecka, ofta ldngre. Testperso-
nerna har bedémt modellerna efter
bekvamlighet och funktion. Kommen-
tarerna kan vara motségelsefull efter-
som foréldrarna ibland tycker olika.

Vi poraldrar

TEST

jal

knytas. D3 kan forstds ocksa en
ergonomisk birsele fungera bra.

Minga ergonomiska birselar
har en insats for spidbarn.

— Den fungerar. Men de flesta
barn mellan 0 och 3 minader
sitter nd4 allra bist i en birsjal,
tycker Ingrid Higermark.

En birsjal passar pd de flesta
kroppar, men en ergonomisk
birsele bor diremot provas ut.
Hoftavbirarbiltets bredd kan
variera, liksom axelremmarnas
lingd och utformning.

Viktigt dr ocksd att se till att 3
instillningar pa alla remmar ritt.

Mainga handlar sina birredskap
pd niitet. D4 finns ingen fysisk

siljare som kan hjilpa dll. Dirfor

ir bra instruktioner viktiga.

— Och ring girna dterforsil-
jaren och friga om rdd, siger
Ingrid. m

Modellernas sakerhet &r inte testad.
(Las mer om den europeiska saker-
hetsstandarden for bérselar pa néasta
uppslag).

Maija Linderson, leg sjukgymnast,
har bedémt hur modellerna fungerar
ergonomiskt for barn och bérare.

Folj alltid instruktionen for hur du
ska knéppa eller knyta sjalen eller
selen. Annars riskerar barnet att sitta
varken sékert eller ergonomiskt.

B

Att fa bada handerna fria
ar en stor férdel med att
béra i sele eller sjal. Ulrika
Edorsdotter och Nike tog
selen Manduca till affaren.

.‘J‘ att baligh
averiter — ValjGiEEE

PE]C a
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TEST BARSJALAR & SELAR

Testade modeller
>

Pa mage, ry
eller hégift? 58

De minsta bebisarna bérs bast pa
magen men frén det att barnen
kan sitta nagorlunda stadigt fung-
erar det att bara pd ryggen. Ju
stérre ett barn &r desto béttre &r
det att bara pa ryggen. Dér &r
barnet inte "i vdgen", har bra utsikt
och det é&r lttare for béraren.
Ménga tycker att den stora
styrkan hos sévél ergonomiska
bérselar som mei-tai ar att de &r
enkla och smidiga att bara pa
ryggen med. Aven bérsjalar, da
frémst de vévda lite stummare,
fungerar bra med barnet pa ryggen.
Att béra pd hoften fungerar bra
kortare stunder. Men eftersom det
blir en viss snedbelastning ska man
inte béra for ldnge pa det sattet.
e 0o 0 0 0 0 0 0 o
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ELASTISKA BARSJALAR

Mam Eco

Ekobomull och hampa (hampan gor
sjalen fastare och svalare). Fran nyfodd
till 18 kg. Bredd: 56 cm, léngd: 5,1 m.
Bruksanvisning pé svenska. Maskintvatt
40°. Cirkapris: 700 kr.

Ellen och Johan gillar:

» Linn blev véldigt lugn och verkade
tycka att den var mysig och trygg. Hon
somnade néstan alltid p& en gang och
da kunde man dra for sd att det blev
ett stod for huvudet.

» Kénns mer stadig &n en trikdsjal i ren
bomull, och inte lika varm.

» Sjalen sitter skont och ger stod for
axlar och landrygg. Blev inte trott i

ryggen.
p Bra att barnet &ven kan sitta framat.

Ellen och Johan gillar inte:

» Meckig att knyta, det blev for hart
eller for [ost. Kéndes otryggt for Linn.
Jag fick halla en hand runt henne for
att skydda henne. Hon kéndes ned-
tryckt och "inmosad"”.

» Obekvémt om man inte réttade till
banden i ryggen.

» Det tar tid att léra sig knyta rétt. Om
barnet &r ledset hinner det bli ganska
upprort innan man knutit till den.

Sammanfattning: Ellens favorit! Skon
for ryggen, dven om man bér lange.
Johan fick aldrig till det dar med att
knyta, han gillade den inte.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Den hér bérsjalen rullar inte hop sig
lika l&tt som sjalar i mer elastiska mate-
rial och sitter battre pa béraren. Sjalen
ger ett bra stod for Linn och gor det
mojligt med en skon stéllning for hen-
ne. Sjalen verkar inte heller skava pa
barnet eller bararen.”

Cuddly Wrap

100 procent ekologisk bomull. Fran
nyfodd till 10-15 kg. Bredd: 54 cm,
langd: 5,7 meter. Enligt tillverkaren kan
man ta i och ur bebisen nagra ganger
innan man behdver knyta om sjalen.
Maskintvatt 30—-40°. Bruksansvisning
pa engelska, dvd med instruktioner.
Cirkapris: 800 kr.

Lisa och Patrik gillar:

» Ger bra avlastning, ett jamnt tryck pa
axlar och midja — &r skon! Kunde ha
den i manga timmar innan det bérjade
kénnas obehagligt.

» Gar fort att stoppa i barnet och sjalen
haller sig fast &ven efter 40 minuter.

» Bra att den gdr att anvanda i olika
stéllningar.

Lisa och Patrik gillar inte:

» Tar tid att ta pa sig. Lite kranglig att
anvénda tills man lart sig hur man ska
knyta. Inte s& praktisk om man bara ska
béra barnet en kort stund.

» Blir véldigt varm.

» | borjan behdver man hjélp sa att
den inte "snor” sig. Maste rétta till den
lite d& och da 6ver axlarna samt kolla
att den sitter under barnets ben.

Sammanfattning: Familjens favorit!
Den hér var vi néjda med. Den é&r be-
kvam att anvénda och gr att variera pa
olika sétt i takt med att barnet véxer.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Det ser bekvamt ut for axlar och rygg,
men verkar svdrt att fa till banden utan
att de snor sig. Kanske kan kanten pa
sjalen skava mot barnets hals? Barnet
ligger véllindat mot béraren men det
ser ut som att benen kan kldmmas.”

Tricot-slen

100 procent ekologisk bomull. Fran
nyfédd (&ven prematur) till 18 kg.
Léngd: 5,5 meter med avsmalnande
&ndar. Maskintvatt 30°. Bruksanvisning
pa svenska. Cirkapris: 650 kr.

Ulrika och Robbie gillar:

» Skont att béra Nike i den. Bekvam for
axlarna, bra avlastning. Smidig att ta
med. Sként material.

» Enkel att anvénda nar man val lart
sig knyta den. Tydlig bruksanvisning.

» Nike satt bral Man kan variera bar-
nets stéllning. Hon tyckte att den var
mysig, hon sov och ammades i den.

Ulrika och Robbie gillar inte:

» Lite jobbig att lara sig.

» Framdtvand hamnade Nike ldngt ut
fran béraren och hon verkade inte tycka
att det var lika bekvamt.

» Den &r sd lang att det kdnns som att
den trasslar sig ndr man ska knyta. Svért
att se om det blir slatt dar bak.

» Svért att f den att sitta sa tajt som
man vill under léngre tid. Nike ham-
nade léngre ut och det blev tungt.

Sammanfattning: Ulrikas forstaval.
Den gdr att variera och & mjuk och
skon, bade for anvandaren och barnet.
Men det tar tid att léra sig ratt teknik.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Nike verkar ligga skont lindad mot
béraren. Ett litet barn kan ligga i foster-
stéllning tackt med den mjuka sjalen.
Sjalen ger ocksé majlighet att stotta
barnets nacke. Att bara tyngre barn i
den hér sjalen kan bli tungt eftersom
storre barn ror sig mer.”

Ganska svar att anvianda

™
MEI-TAI

BB-tai

100 procent Fair Trade-mérkt bomuill.
Spéadbarnsinsatsen gor att den kan
anvéndas fran nyfodd (2,5 kg) till 20 kg.
Uppdragbart stod for huvudet finns.
Bruksanvisning pa svenska. Maskintvétt
40°. Cirkapris: 850 kr.

Ulrika och Robbie gillar:

» Nike kom néra och verkade ha det
skont och bekvamt nar hon skulle sova.
» Det kénns anatomiskt riktigt att be-
nen hamnar pa sidorna. Latt for den
som bér att sétta och bdja sig, barnets
ben é&rinte i vdgen.

» Breda axelband vilket ger en bra
avlastning.

» Snygg och tar liten plats.

Ulrika och Robbie gillar inte:

» Ganska svér att anvénda, dalig bruks-
anvisning. Man var tvungen att spanna
&t och rétta till den hela tiden.

P Barnet kan inte sitta framdtvant.

P Nér Nike sov kéndes det som att
selen tappade sitt stéd, hon sjonk ihop
och det var svart att lyfta ur henne utan
att hon vaknade.

P Lite svart att veta hur tajt man ska
knyta och att f& i Nike i selen.

Sammanfattning: Vi gillade den minst.
Nike satt ratt bra men fick inte riktigt
stod. Svart att fa knutarna att halla.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Jag far en kénsla av att selen ser ut
som en séck och att lite stérre barn kan
ha svdrt att sitta bra. Samtidigt ser den
ut att vara latt att anvanda. Barnet ligger
ihopkrupet och det kan vara skont for
ett litet barn att sova i den. Axelbanden
som korsar éver skulderbladen ger ett
bra stod for béraren.”

Ella Roo mei-tai

100 procent ekologisk bomull. Fran
ndgra manader till cirka16 kg. Huvud-
stod av ett styvare material finns. Bruks-
anvisning pa engelska. Maskintvatt 30°.
Cirkapris: 650 kr.

Lisa och Patrik gillar:
» Tydlig bruksanvisning.
» Skén en kort stund.

Lisa och Patrik gillar inte:

» Svdr att knyta sjélv och svart att fa
knutarna att hélla. Knepigt att veta om
man gjort rétt.

» Katja blev frustrerad av att sitta inat-
vand med hénderna lasta. Kénns som
att barnet far en konstig belastning pé&
knana dér de kommer ut ur tyget.

» Den var skon férst, men ganska snart
skar den in i axlar, hals och hoéfter. Tyget
&r ganska hart pa kanterna.

Sammanfattning: Nej, den hér skulle
vi inte rekommendera. Den var obe-
kvédm for oss och var dotter. Den skav-
de ndr man bar och det kéndes som
om Katja fick for mycket tryck pa knéna.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Jag fér intrycket att Katja &r valdigt
insténgd och att det finns en risk att
hon inte fér tillrdcklig stabilitet for back-
enet. Darfor &r det sékert bra att an-
vénda det nackstod som finns — efter-
som ryggen annars kan stréckas ut och
nacken bojas bakat. Hennes armar
verkar ha lite svért att komma ut. Den
har modellen kan fungera nér barnet
ska sova. Modellen verkar inte ge sa
mycket avlastning for rygg eller axlar for
béraren. Axelbanden verkar kunna
skava pa bérarens nacke.”

Skoldpadda mei-tai
100 procent bomull. Frén nyfodd till
3-5 &r. Fungerar bast nar barnet har fatt
en viss kontroll p& huvudet, vid cirka 3
madnaders &lder. Extra stod for barnets
nacke finns. Bruksanvisning pa danska.
Maskintvatt 40°. Cirkapris: 700 kr.

Ellen och Johan gillar:

» Skon att ha pa sig, banden é&r breda.
Kandes l4tt att bara och bra for ryggen.
» Snygg design, enklare &n en sjal.

P Barnet ska sitta i fosterstalining vilket
Linn verkade gilla. Hon var nojd, kanske
for att hon inte satt fast alls.

» Bra att man kan ha den pa ryggen.
»Tydlig brukanvisning med bilder, men
danskan gor den mer svarbegriplig.

Ellen och Johan gillar inte:

» Finns inget stod i sjalen, fungerar
daligt for sma barn.

P Tyget &r stelt. Svdrt att fa barnet att
sitta stadigt, det blev inte tillréckligt tajt.
Var orolig att Linn skulle ramla ut, fick
stodja henne med tva hénder.

P Svdr att knyta sjélv. Gick inte att
justera nar barnet val satt pé plats.

Sammanfattning: Vi skulle inte kdpa
den till en sé hér liten bebis. Den kén-
des for sladdrig, ostadig och bylsig.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Linn kénns inte s& insténgd i den har
modellen och hon verkar kunna rora
sig, men det &r viktigt att knyta bra for
att hélla barnet néra. Den ger inte stod
och stabilitet for Linns rygg. Den kanske
fungerar béttre for storre barn. Axelban-
den ger bra avlastning for axlarna. Men
det verkar finnas risk for att det skaver
pa hals och nacke for béraren, tyget har
ganska hérda kanter."

Barselar aterkal-
lade efter olyckor

Tva bérselar har aterkallats i
var efter att tre barn i USA
och Kanada kvavts till dods i
dem.

av mirket Infan-
timo, Slingrider och Wendy
Bellissimo, har dterkallats i savil
EU som USA och Kanada efter
att tre spadbarn kvivts till dods
i dem. Atminstone Slingrider
fanns under viren hos svenska
aterforsiljare.

Selarna 4r av en typ som 4r
ovanlig i Sverige (spidbarnet
ligger i en vagga av
vadderat tyg).

— Det ir for-
stds viktigt att
se till att bar-
net kan an-
das ordentligt
nir man bir
det, konstaterar
Maria Holmberg,
utredare med inrike-  Slingrider.
ning pd barnsikerhet
pa Konsumentverket.

Det finns en europeisk siker-
hetsstandard for birselar. Men
testerna har inte hingt med i
utvecklingen av nya modeller,
enligt Maria Holmberg.

Frimst vinder Konsument-
verket sig mot att testet dr kon-
struerat s& att det inte gir att
testa om bendppningen ir for
stor i ménga av modellerna,
vilket skulle kunna innebira att
bebisen kan glida ur. Det giller
modeller dir bendppningen
inte 4r fast frén bérjan, utan
ddr man filler upp och fister
ryggstodet efter att barnet har
satts i selen.

Det hir behover inte betyda
att dppningarna ir for stora,
men modellerna godkinns utan
att den aspekten kontrolleras.

— Vi har begirt en revidering
av standarden, sidger Maria
Holmberg, och konstaterar att
det inte finns ndgon sikerhets-
standard for birsjalar som 4r
svirtestade eftersom sikerheten
frimst avgdrs av hur de 4r
knutna.

Sé& bar du bra — vind»p»
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Kan inte sétta
pa den sjélv
P

ERGONOMISKA BARSELAR

Manduca

Hampa/ekobomull. Fran nyfodd (cirka
3,5 kilo med inbyggd spadbarnsinsats)
till 3 8r/20 kg (med inbyggd forlang-
ningen till ryggdelen). Ska passa sma
och stora bérare. Barnet kan béras
mage mot mage, pa ryggen eller hof-
ten. Bruksanvisning pa engelska.
Maskintvatt 30°. Cirkapris: 1 000 kr.

Ellen och Johan gillar:

» Imponerande stabilt héftbalte som
ger mycket stod. Bekvam och stadig.

» Enkel att forstd anvéndningen.

» Har manga installningsmajligheter.

Ellen och Johan gillar inte:

» Garinte att ta av eller sétta pa utan
hjélp. Man kommer inte 4t spannet vid
axlarna/ryggen.

» Inte sa bra passform pa ryggbanden,
de satt inte sa tajt och var lite bulliga.
» Kandes inte sa avlastande, kanske for
att Linn var s liten. Hon "fladdrade
runt” och satt inte sa tajt. Fungerar
kanske battre for storre barn, sérskilt pa
ryggen.

» Tryckknapparna till spadbarnsinsat-
sen kénns svaga. Lite ostadigt tyg.

Sammanfattning: Nej, den funkar inte
for en sa hér liten bebis. Det finns ju en
insats for spadbarn, men den kéndes
alldeles for vek och oséker.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Det ser skont ut med bolstrade axel-
band och ett rejélt avbararbélte pa
hofterna. Barnet sitter ganska platt mot
kroppen och verkar hamna ganska brett
med benen. Det behover inte vara
daligt men kontrollera att bérselen sitter
mot knévecken pa barnet, annars ska
man anvanda spadbarnsinsatsen och
ha benen inuti selen. Svart att veta om
barnets rygg stabiliseras tillrackligt.”
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Ergo baby bérsele

100 procent bomull. Finns ocksé i en
ekologisk variant. Fran nyfodd (med en
sérskild insats, annars fran 4 manader)
till 18 kg. Justerbart nackstod for storre
barn. Kan anvandas med barnet mage
mot mage, pa ryggen eller p& hoften.
Bruksanvisning pé svenska. Maskintvatt
30°. Cirkapris: 1 100 kr, 1 429 kr for
den ekologiska.

Lisa och Patrik gillar:

» Bra att den gar att bara pd hofterna,
skon att ha pd sig. Bra att vikten inte
bara hamnar pa axlarna.

» Latt att fa pa snabbt, latt att anvénda.

Lisa och Patrik gillar inte:

> Ett lite storre barn verkar bli uttrakat
ganska snabbt eftersom det inte kan
sitta utdt. Armarna &r inte sa fria.

» Obekvam. For tungt pa hofterna trots
forsok att korrigera med axelbanden.

Sammanfattning: Den passade inte
oss, Katja trivdes inte i den. Patrik tyckte
dock att den var bekvam. Lisa tyckte
inte att den satt skont pa hofterna.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Midjeremmarna skér in, de borde vara
vadderade. Bérselen i 6vrigt &r vadde-
rad overallt, men inte dar man verkligen
behover avlastningen. Midjeremmen
ser ocksa lite for smal ut, det blir inte en
lika bra tyngdférdelning da. Katja ser lite
insténgd ut, men att sova sé& gar bra. Att
béra barnet pa hoften, som man kan
med den har modellen och med flera
andra modeller, rekommenderar jag
inte ndgon langre stund. B&r man pa
sidan skjuter man ofta ut hoften och da
far man en snedhet i ryggen.”

Barnet sitter
\skont och sikert
L Y

Beco Butterfly II

100 procent bomull, fyllning av 100
procent polyester. Fran nyfodd till 20
kg. Barnet bars p& magen eller pa
ryggen. Modellen har ett l6stagbart,
justerbart spadbarnsinlagg och ett
format huvudstdd. Bruksanvisning pa
engelska samt dvd med instruktioner.
Maskintvatt 30°. Cirkapris: 1 700 kr.

Ulrika och Robbie gillar:

» Létt och snabb att anvénda.

» Kénns stabil med spannen som man
drar at. Vadderade band. Bekvdam och
smidig, avlastar ryggen bra.

» Nike verkar sitta skont och sakert. Att
benen kommer ner pa sidorna gor
mycket for hennes bekvamlighet.

» Létt att boja sig och att anvénda sina
egna ben fritt.

Ulrika och Robbie gillar inte:

» Att den inte gér att anvénda framat-
vénd.

» Svér att komma &t spannet i ryggen.
Svart att veta i vilken niva spannet ska
sitta for att avlasta pa bésta satt.

Sammanfattning: Robbies favorit! Nike
satt skont och néra kroppen, vilket
gjorde det latt att béra. Svart med
knappet i ryggen, men lttare att
snabbt ta till sig &n bérsjalen.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Det verkar finnas stor rérelsefrihet for
Nikes armar och huvud. Modellen
verkar inte ge s& mycket stod for bar-
nets rumpa. Selen verkar vikas in vid
rumpan och benen, den skulle kunna
skava pa barnets ben. Modellen verkar
inte heller ge béraren sa mycket stod
for ryggen — ndgot som blir viktigare ju
&ldre barnet &r. Axelremmarna &r vad-
derade langt ner pa ryggen/brostet, det
&r bra om man ska béra pé ryggen.”

v L

VANLIG BARSELE

Babybjorn Barsele
Synergy

100 procent okotexmérkt polyester
som ska leda bort varme och fukt. Fran
nyfodd till 12 kg. Ett justerbart huvud-
stod finns. En ryggplatta ska ge stod for
svanken. Maskintvétt 40°. Bruksanvis-
ning pa svenska. Cirkapris: 1 400 kr.

Ellen och Johan gillar:

» Kénns valdigt stabil. Linn hanger
sakert och kan inte halka ur.

» Létt att anvanda, snabb att fa pa sig.
» Banden avlastar, fér inte ont i ryggen.
Bra med ryggplattan.

» Bra att barnet kan vara framatvant
och att barnet kan véxa med selen.

» Det lite luftigare materialet & nog
skont p& sommaren. Ar lite mjukare i
tyget &n é&ldre varianter av Babybjorn.

Ellen och Johan gillar inte:

» Fungerar bést om man &r aktiv, men
inte sd bra om man vill séva barnet.

» Fungerar inte s& bra att anvénda vid
ldnga promenader, gor ont i axlar och
rygg. Kénns som att det &r i den 6vre
delen av ryggen som man bér.

»Tar ganska mycket plats, svért att fa
rum med den under en tjock jacka.

Sammanfattning: Ja, den &r jattebra.
Snabb och enkel, ndstan oumbérlig nar
man ska ner i tvéttstugan eller ha l4tt
tillganglig i vagnen. Nackdelen é&r att
den &r obekvdm om man bér lange.
Johan tyckte den var bést.

Sjukgymnast Maija Linderson tycker:
"Det &r bra med stodet for nacken och
att Linn kan réra armarna. Det ser ut
som att barnet bérs lite for hogt och
kan krocka med béraren. Ser dock skont
ut for béraren, inga vassa kanter och bra
bredd p& banden.”

TEST BARSJALAR & SELAR

Sjukgymnasten:

“Trana bade dig
barnet pa barandet™

och

Att béra ett litet barn &r bade tryggt och bekvdamt — om
man gor det pa ratt satt, konstaterar sjukgymnasten Maija

Linderson.

Det lilla barnet behover
nirhet och den som bir nira
har ocks litt att kommunicera
med sitt barn, genom sévil
fysisk kontakt som 6gonkon-
take.

Enligt Maija Linderson ir en
bérsjal det allra bésta f6r det
riktigt lilla barnet.

— Min erfarenhet 4r att
mammorna gillar sjalarna bist,
medan minnen tycker béttre
om selarna. Kanske passar
sjalarna mamman bist, 4tmins-
tone i bérjan. Den har fler
médjligheter, 4r funktionell och
4r ldte acc amma i.

Men oavsett om man viljer
sjal eller sele behver bide
barn och férildrar vinja sig vid
birandet innan det kinns av-
slappnat och bra, konstaterar
hon. Bir dirfér inte for linga
stunder i bérjan och lyssna pa
sdvil barnets signaler, som den
egna kroppens.

Inte minst de nyf6rldsta
mammorna bér se till att pausa
ofta i bérjan innan muskulatu-
ren dterhdmrat sig.

I ett vilfungerande birredskap
sitter det lilla barnet med ryg-
gen bojd, lite som i fosterstill-
ning med benen som en liten
groda. Det kan tyckas obe-
kvimt ur ett vuxenperspektiv.
Men d& hamnar barnets bick-
en i ritt lige och rygg och
nacke skyddas. Det krumma
liget gor ocksa att barnet lutar
sig indt och fir stéd mot bira-

rens kropp, forklarar Maija.
Biraren ska tinka p3 atc
halla svanken och varken boja
ryggen for mycket bakat eller
framdt. Det giller att ldra sig
att stabilisera ryggen mot bar-
nets tyngd med hjilp av mus-
kulaturen i mage och lindrygg.

Med regelbundet birande
byggs ocksa biarmusklerna upp
i takt med att barnet vixer.
Tink sirskilt p4 att trina upp
och anvinda styrkan i benen,
tipsar sjukgymnasten. Bade
rygg, mage, nacke och axlar far

hjilp i birandet av kraften frin
benen.

For att ett birredskap ska
vara bekvimt f6r biraren krivs
att axelremmarna ir tillridcklige
breda och mjuka. Dessutom
behovs ett bra stod f6r midja,
lindrygg, och 6vre delen av
ryggen.

Sirskilt for ammande kvin-
nor, som blir mer framtunga
4n normalt, 4r det viktigt med
stdd i 6vre delen av ryggen.
Hir fungerar korset i ryggen,
som blir nir man knyter en sjal
i de vanligaste positionerna,
mycket bra.

Aven barnets muskulatur
utvecklas av att anpassa sig
efter birarens rorelser och av
att balansera i birsjalen. Men
se ocks3 till att lita det lilla
barnet ligga sjilvt vaken pd
magen korta stunder nigra
ginger per dag, poingterar
Maija Linderson.

Du vet val att
3 juni kommer

Sa bra &r barneng |

DRYCKER

Vi Foraldrar

SOMMARSPECIAL

med allt om

MAT & HALSA
for ditt barn

K6p den i butik eller bestall nu!

Du som &r prenumerant kan bestélla tidningen redan nu, sé& ar du saker pé att fa
tidningen hem i brevladan.

Gé in pa viforaldrar.se/mat och bestall din tidning!
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