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TWITTRA FRAN FORLOSSNINGEN
Sorts

En sista uppdatering
. _i_nnan vi dker till

ndgon som ska féda inte uppdaterar pa Facebook hur det gar,
siger hon och skrarttar,

Hon haller med Margit Ekenbark om att man ska tinka efter
vad man publicerar nir det giller sina barn.

— Nir bebisen blir stor finns allt kvar pa internet. Jag tycker
till exempel inte att det dr okej att beritta om sidant som bléj-
byten, eller 6ver huvud tager sidant som barnet kan tycka ir
pinsamt som tondring. Man ska visa hiinsyn il sina barn.

Bra och sunt

Men att det skulle vara problematiskt eller negativt att anvinda
sig av sociala medier under f6rlossningen hiller hon diiremot
inte alls med om. Tvirtom.

— Jag ser det som en naturlig utveckling nir vi har det medie-
landskap vi har. Jag tycker enbart att det bra och sunt. Sirskilt
om det skulle hinda nagot. Alla vet ju redan att man ir pi vig
att foda barn. Det 4r ju mycket virre nir alla bérjar friga hur
det har gitt, och s har det kanske gitt illa. Bittre da att vara
6ppen fran bérjan, siger Sofia Mirjamsdotter.

"Man spar ut djupare
upplevelser genom att
exploatera dem”

Men Margit Ekenbark ser omvint pa situationen. Hon menar
att vi behover ha olika sfirer i vara liv. Den innersta sfiren dir vi
kan prata om allt och fullt ut vara de vi 4r. Nista krets som be-
stdr av vira nira vinner dir vi kan prata om vir privata sfir, och
sedan, lingre ut, finns vira bekanta.

— Om vi fir samma intima relation till alla 4r det nigot som
suddas ut. Och skulle nigot ga fel under forlossningen, och alla
kan kommentera det som hint, fir man ju hela kartan av svar
och synpunkter. Det viktiga ir ju vad min familj och mina nira
tycker och hur de kan stétta mig. Inte vad alla andra tycker.

Margit Ekenbark tror att fenomenet att skriva om det mest
privata i sociala medier fir konsekvenser. Genom att det som
forut varit "hemligt” och "heligt” nu blivit alltmer 6ppet och
tillgingligt sker ett slags forytligande.

— Jag tror att man spir uc djupare upplevelser genom att ex-
ploatera dem. Det behéver inte vara en dilig utveckling, men
for nagra kinsliga personer kan det hir skapa problem.

Sofia Mirjamsdotter tror att fenomenet att anviinda sig av
olika sociala medier under bide graviditeten och férlossningen
kommer att 6ka. Men ndgra specifika rad till den som vill an-
vinda twitter vid férlossningen har hon egentligen inte.

— K&r hirt, men om du kidnner minsta tvekan infér en publi-
cering ir det kanske bist att avstd. B




