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'Och dar gick
vattnet..."

Helena, varfér twittrade du?

— Jag hade twittrat en hel del innan, och nar jag
blev gravid med Ville bérjade jag folja andra gravida.
Flera av dem twittrade under sin férlossning, och det
var valdigt kul att fslja, sé jag bériade fundera pa om
Jag ocksa skulle gora det. Det som &r s roligt 4r att
man far respons direkt, det peppade mig.

Vad twittrade du om?

— Det hela startade med att vattnet gick hemma
och jag twittrade "Och dar gick vattnet...” Férloss-
ningen gick valdigt smidigt, den tog bara nagra tim-
mar, och det blev sju eller atta tweets innan jag kun-
de skriva att var lille son var fadd. Men jag skrev inget
nar det var som mest intensivt.

Vad sa din partner om att du twittrade?

— Mattias var helt med pa det, hans enda invind-
ning var att det inte skulle stéra férlossningen. Han &r
sjalv inte ett dugg intresserad av sociala medier.

Vad &r ditt rad till den som ténker twittra under
sin férlossning?

— Att jag twittrade var egentligen en bisak, det var
négot jag gjorde nér jag orkade. Mitt rad &r att se det
som en kul grej — men I3t det inte paverka férloss-
ningen, som ju &r det storsta du ar med om i ditt liv,

Skulle du gora det igen?

— Ja, om vi far fler bam och jag fortsatter vara aktiv
pd sociala medier.

NAGRA TWEETS:

“Tack fér alla halsningar! Bebisen &r konstaterat
pé g nu, dppen 3 cm och tita vérkar. Nu ska jag
bara fa ut den!”

“Lustgas — my best friend :)"

"Det gick undan och klockan 12.21 fick vi en
son. Trétt men vid gott mod :) Ett samlat tack
till alla som féljt oss!”
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TWITTRA FRAN FORLOSSNINGEN

Forst uppdatera
— sedan klippa
navelstrangen?

Ar det rétt att blogga, twittra eller facebooka om sin forlossning?
Nja, séger psykolog Margit Ekenbark. Absolut, séger Sofia Mirjams-

dotter, expert pé sociala medier.

en som fGue barn vill girna art hela
D virlden ska fi veta det, och nu-

mera finns den méjligheten, bok-
stavligen, genom bloggar, twitter och Face-
book. Férst uppdatera, sedan klippa navel-
stringen. Eller?

— Det ir sjilvklart spinnande med alla
nya medier som finns idag, men de kan
ocksa forfora personer att gora sidant som
kanske inte ir si genomtinkt. Visst ir det
ett aktivt och fritt val ate till exempel twitt-
ra om sin forlossning, men alla har kanske
} l inte omdémet atr sitta de

grinser de egentligen vill ha,
. sager Margit Ekenbark, barn-
psykolog och psykoterapeut.
Hon ser en viss fara med
trenden att ligga ut detaljer
och tankar kring det mest privata och in-
tima i livet i sociala medier. Inte minst om
forlossningen, som hon liknar vid en kris.

— Nir en kris uppstir finns speciella
kinslor och tankar. Man ir helc uppfylld
av det som hiinder och befinner sig i ett
slags chock — och ndr man ir i chock ir
det inte sikert att man agerar adekvar. Det
dr kanske inte de reaktioner man har just

"Trodde jag hade étit

ndgot daligt, men mag-

knip gor inte ont var
fidrde minut..."

PELLE STEN

da som man vill act hela viirlden ska fi ra
del av sedan.

Tanka pa barnet

Dessutom kan man fundera pi om det ir
sd kul for bebisen att senare i livet i lisa
om sin egen forlossning, fortsitter Margit
Ekenbark.

— Vill man som vuxen skriva om sitt liv
sd varsigod, men det ir etr barn det hand-
lar om. Det kriver lite eftertanke tycker jag.
¢..Sofia Miamsdotter ir expert
inom sociala medier och
vinnare av Stora Journalist-
priset 2011 (tillsammans
med Johanna Koljonen) i klas-
sen Arets Férnyare for twitter-
kampanjen "#prataomdet” (om sexuella
krinkningar, reds anm). Hon har sett att
allt fler anviinder sig av Facebook och twit-
ter nir de ska foda barn, och hon har sjily
foljt ménga forlossningar pa twitter.

— Jag tycker att det har gitt sa lingt att
man blir orolig och nistan lite irriterad om

"Man spér ut djupare upplevelser

genom att exploatera dem” — vand pp»




