Nu ska den obar,g ner
och ut ocksa...

Elin, varfér twittrade du under férlossningen?

— Jag hade foljt andras graviditeter pa twitter och
aven sett hur flera twittrat fran sina forlossningar. Det
kandes naturligt att jag ocksé skulle gora det. Att twitt-
ra frén forlossningen blir ett sétt att minnas — att sdtta
ord pa det man ar med om. Du twittrar, bloggar eller
lgger ut ndgot pa Facebook — och sd gér djungel-
trumman och alla far reda pa att du fott bam. De
enda vi ringde till var véra foraldrar.

Vad twittrade du om?

— | bérjan var det mest en rolig grej for att fa tiden
att g4, och nar det var jobbigt var det ett sétt att foku-
sera pa ndgot annat. Det handlade om att fa utlopp
for mina kanslor — att f séga aft det &r jobbigt och fa
respons. Det var manga som horde av sig, och jag fick
mycket stétining och hejarop. Jag fick ocksd manga
nya foljare. | slutet gick det snabbt; det blev inget
skrivet de sista 1,5 timmarna.

Vad sa din partner om att du twittrade?

— Han sa att det var typiskt mig men hade inga

inviandningar. Han ville att vi skulle vanta med bilder,
54 att vi kunde ta vara pa det sjalva lite forst. Sa forsta
bilden twittrade jag ut forst ndgra timmar efter det att
Emil vad fodd.

Vad ér ditt rad till den som ténker twittra under
sin forlossning?

— Tank efter fore och fundera pa varfor du vill
twittra. Vad vill du formedla? Sjélva forloppet? Kans-
lorna? Man ska alltid tanka innan man talar, det galler
ju dven ndr man twittrar — men det betyder inte att
man inte ska sdga nagot.

Skulle du gora det igen?

— Det beror pa vilken relation jag har till twitter da.
Jag skulle kanske vara lite mer strukturerad och vélja
lite mer vad jag skrev, men jag har ocksé betydligt fler
foljare idag 4n vad jag hade da. Men jag &r valdigt glad
att jag twittrade och att jag skrev en forlossningsberat-
telse pa min blogg. Jag hoppas ocksé att det ska bli
vardefullt fér Emil i efterhand. ®
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dig igenom férlossningen, varfér?
— Vi &r aktiva anvéndare av sociala medier, och vi

fortsatte helt enkelt att leva vra liv, trots att vi skulle
foda bam. Det hade varit konstigt att avbryta vart
naturliga beteende. Vi blev ganska forvanade att nag-
ra, dven om de var {4, reagerade negativt. Vi fick kom-
mentarer pa Facebook frén personer vi inte kande att
vi skulle "préva att uppleva den har tiden istallet”. Men
vad var det vi skulle uppleva — ett sterilt sjukhusrum?
Overlag fick vi ett valdigt positivt gensvar, med otroligt
mycket "pepp” och kdrlek. Men det ar nalsticken man
minns tyvarr.

Vad skrev du om?

— Varkarbetet hade stannat av, men de ville inte sétta
igang forlossningen eftersom Tage inte lag fixerad. Vi
fick stanna pa sjukhuset i nagra dagar och hade helt
enkelt skittrdkigt. Johanna bloggade och jag anvande
mest twitter och Facebook. P4 fredagen blev det
kejsarsnitt, och da hade jag ett uppehall. En till tva
timmar efter att Tage var fodd lade jag ut en bild.
Sedan skrev jag i bloggen om hur farlossningen hade
gatt. Vi lag kvar en vecka, och da fortsatte jag ocksa att
skriva.

Vad &r ditt rad till den som vill twittra under
forlossningen?

— Om man inte &r en person som anvant de har
kanalerna tidigare ser jag inte varfor man ska gora det
bara for att man f&r barn. Samtidigt & man ju jattestolt
nér man far barn, och det hér ar sa klart ett extremt
effektivt satt att berétta for alla vad som hant.

Skulle du gora det igen?
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NAGRA TWEETS:

"Nu &r vi pa férlossningen. Far se vad natten
har &stadkormmit... hall tummarna &r ni sétal”

"Fr&n fyra cm till fullt 5ppen pa ca tre immar.

Nu ska den bara ner och ut ocksa..."

“For en dryg timme sedan tittade vérldens
finaste bebis ut. Tio fingrar, tio tar och ett huvud
fullt av rétt har"
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— Ja, om vi anvénder sociala medier som vi gor
idag s4 skulle jag det. En del médnniskor kanner sig lite
provocerade av att man anvénder sig av Facebook
och twitter till nagot sa heligt som
att féda barn. Men i och med
att manniskor anvander sig av
sociala medier mer och mer
kommer det har inte att vara
négot speciellt i framtiden.
Det kommer att vara helt
naturligt och inget som nagon
ténker pa. B

berg
Johanna Ogrens

NAGRA TWEETS:

"Japp, vi dr p& BB. Johanna och bebisen mér
fint, men den verkar inte s& sugen pd att kom-
ma ut trots att vattnet har gatt. S& vi vantar..."

Experten om att forlossningstwittra:
"Det kréver eftertanke” — vandp»»
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